
Школа Отд./корп День 2н4д

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

181/201

7м209/2

017

Котлеты руленые из кур, каша рассыпчатая, 

гречневая,закуска из овощей (икра кабачковая)
300 56,00 457,37 17,97 19,27 53,01

гор.напиток

54-

2rn2022

н

Чай каркаде 200 12,00 30,08 0,16 0,08 7,18

хлеб

701/201

0м
хлеб пшеничный йодированный 30 3,00 70,14 2,10 0,30 14,49

сладкое п.т. Фрукты по сезону 100 14,00 47,00 0,40 0,40 9,80

ИТОГО: 630 85,00 604,59 20,63 20,05 84,48

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб пшен.

хлеб черн.

МБОУ "Барило-Крепинская СОШ"


