
Школа Отд./корп День 1н4д

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

208/201

7 
Лапшевник с молоком сгущенным 150/20 170 50,00 314,32 14,50 10,04 41,49

гор.напиток

54-

2rn/202

2н

Чай  с сахаром 200 12,00 42,32 0,20 0,00 10,38

хлеб

701/201

0м
хлеб пшеничный йодированный 30 3,00 70,14 2,10 0,30 14,49

сладкое

338/201

7м
Фрукты по сезону 100 20,00 47,00 0,40 0,40 9,80

ИТОГО: 500 85,00 473,78 17,20 10,74 76,16

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб пшен.

хлеб черн.

МБОУ "Барило-Крепинская СОШ"


